
ALAMIN ANG 
INYONG MGA 
KARAPATAN. 
MAGSALITA. 

malayang  
adbokasiya sa  
kalusugan ng pag-iisip 



IKAW BA AY NASA ISANG KAUTUSAN PARA SA 
SAPILITANG PAGGAMOT? 
Kung ikaw ay sapilitang ginagamot, ito ay maaaring malungkot at nakakapag-aalalang 
karanasan. Maaaring parang walang nakikinig sa iyo. 

Tatawagan ka namin kung ikaw ay sapilitang 
ginagamot, maliban lamang kung sasabihin 
mo sa amin na huwag tumawag.

Kontakin kami
Tumawag sa 1300 947 820 
Ika-9.30 ng umaga hanggang ika-4.30 ng 
hapon, pitong araw kada linggo
Mag-email sa contact@imha.vic.gov.au 
Bumisita sa aming website www.imha.vic.gov.au
Tumawag sa 1800 959 353 upang makinig sa 
isang libreng pagkakarekord ng inyong mga 
karapatan
Magsasaayos kami ng interpreter para sa iyo. 

Ang aming mga malayang taga-adbokasiya 
ay kaya na:  
• �makikinig sa mga kagustuhan mo at 

kakausapin ka tungkol sa mga pinagpipilian 
mo sa buhay 

• �bibigyan ka ng impormasyon at suporta na 
kumilos para sa inyong mga karapatan

• �makikipagtulungan upang maaari kang 
magpahayag

• �irerekomenda ka nila sa iba pang mga 
serbisyo, kung kailangan mo.

Ang aming serbisyo ay malaya, libre at 
kompidensyal.

Ang IMHA ay nangako na magbibigay ng mga ligtas at 
mapapabilang na serbisyo ng adbokasiya 
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