
உங்கள் உரிமைைகமைைத் 
தெெரிந்துக்தெகாள்ளுங்கள். 
உங்கள் கருத்மைெக் 
கூறுங்கள்

சுயாாதீன ைனநலத் 
துமை�வலிமைைப் 
பரிந்துமைைப்பு



நீங்கள் கட்டாாயா சிகிச்மைை உத்ெைதெவான்றில் இடாப்பட்டுள்ளீர்கைா?  
நீங்கள் கட்டாாய சிகிச்சைைசையப் பெெறுகிறீர்கள் என்றாால், அது உங்களுக்கு ஒரு 
தனிசைையானதும் துன்ெகரைானதுைான அனுெவைாக இருக்கலாாம். எவரும் நீங்கள் 
கூறுவசைதச்  பெைவிைடுக்கவில்சைலா என்று உணரலாாம்.

நீங்கள் கட்டாாய சிகிச்சைைசையப் பெெறுகிறீர்கள் 
என்றாால், நீங்கள் எங்களிடாம் உங்கசைைத் 
பெதாடார்புபெகாள்ை வேவண்டாாம் எனக் 
கூறாவில்சைலாபெயனில், நாாங்கள் உங்கசைைத் 
பெதாடார்புபெகாள்வேவாம்.

எங்கமைை தெொடார்பு தெகாள்வெற்கு
1300 947 820 எனும் எண்ணில் அசைைக்கவும் 
வாாரத்தில் ஏழு நாாட்களும் காலைை 9.30 முதல் 
மாாலைை 4.30 வாலைர
மின்னஞ்ைல் contact@imha.vic.gov.au 
எங்கள் வசைலாத்தைத்சைதப் ொர்சைவயிடாவும் 
www.imha.vic.gov.au
உங்கள் உரிலைமாகள் பற்றிய இைவாசப் பதிலைவாக் 
கேகட்பதற்கு 1800 959 353 ஐ அசைைக்கவும்
உங்களுக்காக ஒரு மொமாாழிமொபயர்ப்பாளலைர 
நாாம் ஏற்பாடு மொசய்கேவாாம்.

எங்கள் சுயாதீனத் துலை�வாலிலைமாப் 
பரிந்துலைரப்பாளர்கள்: 
•  உங்கள் விருப்பங்கலைளக் கேகட்டறிவாார்கள் 

மாற்றும் உங்கள் விருப்பத்மொதரிவுகள் பற்றி 
உங்களுடன் கேபசுவாார்கள்

•  உங்கள் உரிலைமாகலைளச் மொசயற்படுத்தத் தகவால் 
மாற்றும் ஆதரலைவா வாழங்குங்கள்

•  உங்களுடன் பணியாற்றுவாார்கள், ஆககேவா  
உங்கள் கருத்லைதக் கூறைாம்

•  உங்களுக்கு கேதலைவாப்பட்டால் மாற்றய 
கேசலைவாகளுக்கு உங்கலைளப் பரிந்துலைரக்கவும் 
உதவுவாார்கள்

எங்கள் வேைசைவ சுதந்திரைானது, இலாவைைானது, 
ைற்றும் இரகசியைானது.

பாதுகாப்பான மாற்றும் அலைனவாலைரயும் உள்ளடக்கும்  துலை�வாலிலைமாப் 
பரிந்துலைரப்பு கேசலைவாகலைள வாழங்க IMHA உறுதிபூண்டுள்ளது

imha.vic.gov.au
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