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OFFICIAL 

သ့ၣ်ညါနခဲွးယၥ်, ကတိၤထီၣ်တၢ ်

လါစဲးပထ့ဘၢၣ် 2023 

သးဆူၣ်ချ�တၢတ်ဲခဲးတၢ ်လၢအသဘျ�တဖု Independent Mental Health Advocacy (IMHA) 

မၤစၢၤနၤသ့လၢကသ့ၣ်ညါဘၣ်နခွဲးယၥ်ဒီးနကကတိၤထီၣ်တၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. (IMHA) 

မ့ၢတ်ၢမ်ၤစၢၤကရၢလၢအတဲခဲးကလီတၢတ်ဖုဒီးပၥ်တၢဂ့်ၢလ်ၢတၢခ်ူသူၣ်အပူၤလၢပှၤလၢ- 

• အဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢက်ူစါယါဘျါလၢလ့ၤတက့ၤကဘၣ်မၤနၢ့၀ဲ် 

• မ့တမ့ၢဘ်ၣ်ကိၢဘ်ၣ်ဂီၤလၢဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢက်ူစါယါဘျါလၢလ့ၤတက့ၤကဘၣ်မၤနၢ့၀ဲ်နၣ့်လီၤ. 

(IMHA) မ့ၢတ်ၢမ်ၤစၢၤကရၢတဖုလၢတၢဟ့်ၣ်ထီၣ်အီၤလၢဘံးထိရံယါသဲစးတၢမ်ၤစၢၤ (Victoria Legal Aid) 

ဘၣ်ဆၣ်တမ့ၢသဲ်စးတၢမ်ၤစၢၤကရၢနၣ့ဘ်ၣ.် IMHA မ့ၢတ်ၢမ်ၤစၢၤကရၢအသဘျ�တဖုလၢသးဆူၣ်ချ�တၢမ်ၤစၢၤဂ့ၢ၀ီ်အပူၤနၣ့်လီၤ. 

ပကဆဲးကျိးနၤ 

စးထီၣ်လါစဲးပထဲဘၢၣ် ၁ သီ, ၂၀၂၃ နၣ့်, Mental Health and Wellbeing Act 2022 (Vic) 

တဲဖျါ၀ဲလၢတၢက်ဒုးသ့ၣ်ညါပှၤဖဲတၢအ်ရဒိ့ၣ် 

လၢတၢက်ဘၣ်မၤဖဲနဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢက်ူစါလၢလ့ၤတက့ၤတၢက်ဘၣ်မၤနၢ့ ်

အီၤအခါနၣ့်လီၤ. မၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး ‘မ့ၢတ်ၢက်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါIMHA လၢအခါမတၤလဲၣ’် (When will IMHA be 

notif ied?)’ ဖဲလံၥ်ကွဲးတဘ့ၣ်အံၤအကုၥ်ပူၤနၣ့်တက့ၢ.် 

မ့တမ့ၢလ်ၢနတဲဘၣ်ပှၤလၢတဘၣ်ဆဲးကျိးနၤတဂ့ၤအဂီၢန်ၣ့်, ပကဆဲးကျိးနၤနၣ့်လီၤ. ဖဲပဆဲးကျိးနၤအခါ, ပကတဲဖျါနၤတၢလ်ၢပမၤအီၤ, 

ဒီးနဆၢတဲၥ်လၢနအဲၣ်ဒိးပတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢဧ်ါသ့၀ဲလီၤ. လၢကတဲဘၣ်ပှၤလၢတဘၣ်ဆဲးကျိးနၤတဂ့ၤအဂီၢက်ွၢဘ်ၣ် 

‘တဲပှၤလၢတဘၣ်ဆဲးကျိးနၤတဂ့ၤအဂီၢ’်တၢက်ွဲးအကုၥ်ဖဲလံၥ်ကဘျံး အံၤအပူၤတက့ၢ.် 

နဆဲးကျိးပှၤသ့ 

ဖဲတကီၢခ်ါအံၤနမ့ၢတ်ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢက်ူစါယါဘျါလၢတၢက်ဘၣ်မၤအီၤဘၣ် 

ဘၣ်ဆၣ်မ့ၢက်ိၢဂီ်ၤဘၣ်ဃးတၢဒိ်းနၢ့ဘ်ၣ်တၢက်ူစါယါဘျါလၢလ့ၤတက့ၤကဘၣ်မၤနၢ့အ်ီၤနၣ့်, နမၤနၢ့ ်IMHA 

တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်သ့ဒံး၀ဲလၤီ. နကလိၣ်ဆဲးကျိးပှၤလိၤလိၤခီဖျိတၢတ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါဒံးပှၤဘၣ်အဃိလီၤ. နကိးပှၤသ့ဖဲ 1300 

947 820, ကွၢဘ်ၣ်ပပှၥ်ယဲၤ www.imha.vic.gov.au,မ့တမ့ၢဆှ်ၢအမ့ံ(လ)ဆူ  imhacontact@imha.vic.gov.au တက့ၢ.် 

တၢဂ့်ၢက်ဲထီၣ်ညီ�ုၢအ်သးတဖၣ်လၢပှၤကကိၢဂီ်ၤဘၣ်ဃး 

တၢဒိ်းနၢ့တ်ၢက်ူစါယါဘျါလၢလ့ၤတက့ၤတၢက်ဘၣ်မၤနၢ့အ်ီၤပၣ်ဃုၥ်တၢတ်ူၢဘ်ၣ ်

ဒ်သိးနအၢၣ်လီၤထွဲဃုၥ်ဒီးပှၤက�ူၢလ်ၢအကူစါယါဘျါနၤတသ့ဘၣ်,  

မ့တမ့ၢပှ်ၤက�ူၢလ်ၢအကူစါယါဘျါနၤတဲနၤလၢနမ့ၢတ်မၤတၢနီ်တမံၤ 

ဘၣ်နၣ့်တၢက်ပၥ်နၤလၢတၢက်ူစါယါဘျါလၢနဘၣ်မၤအီၤအပူၤနၣ့်လီၤ. 

https://www.legislation.vic.gov.au/in-force/acts/mental-health-and-wellbeing-act-2022/002
tel://1300947820/
tel://1300947820/
http://www.imha.vic.gov.au/
mailto:imhacontact@imha.vic.gov.au
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IMHA ဆီၣ်ထဲွနၤသ့ဒ်လဲၣ ်

ပဆီၣ်ထွဲနၤသ့လၢက- 

• နၢပ်ၢၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒီးနတၢမ်ၤကွၢ,် တၢက်ူစါယါဘျါ, တၢက်ွၢထ်ွဲဒီးတၢက်ိညၢထ်ီၣ်က့ၤအဂီၢ ်

• မၤတၢဆ်ၢတဲၥ်တဖၣ်ဘၣ်ဃးဒီးနတၢမ်ၤကွၢ,် တၢက်ူစါယါဘျါဒီးတၢက်ွၢထ်ွ ဲ

• နၢပ်ၢၢဒီ်းဟံးဖီၣ်ထီၣ်နခွဲးယၥ် 

• မၤဆိတၢက်ွဲးဖျါထီၣ်တၢဂ့်ၢဘ်ၣ်ဃးတၢလ်ၢနသးလီမၤတဖၣ် 

• နဲၣ်လီၤပှၤလၢနဃုထၢထီၣ်တၢဆီ်ၣ်ထွဲမၤစၢၤအဂီၢတ်ဂၤ 

• ဃုထံၣ်နၢ့သ်းခိၣ်�ူၥ်ကသံၣ်သရၣ်ခံဂၤတဂၤအတၢထ်ံၣ် 

• ဃုထံၣ်နၢ့သဲ်စးတၢဟ့်ၣ်ကူၣ် 

• ဆိှးထီၣ်သဲစးကွီၢမ့်ၣ်တၢပ်တံထီၣ် (Mental Health Tribunal) 

• နၢပ်ၢၢဒီ်းမၤနၢ့သ်းဆူၣ်ချ�ဒီးတၢအ်ိၣ်မုၥ်အိၣ်ပၢၤတၢမ်ၤစၢၤ အကျိၤအကျဲ 

• ပၥ်ဖျါထီၣ်နတၢဆ်ၢတဲၥ်, တၢထ်ံၣ်ဒီးတၢဘ်ၣ်သးတဖၣ်ဆူနသးဆူၣ်ချ�ဒီးတၢအ်ိၣ်မုၥ်အိၣ်ပၢၤတၢမ်ၤစၢၤဒီးတၢအ်ဂၤတဖၣ်အအိၣ် 

• မၤတၢက်ဒူးကဒ့ၣ်တဲအါတၢဂ့်ၢန်ၣ့်လီၤ. 

 
 
 

 

ပရဲၣ်ကျဲၤနၢ့န်ၤပှၤကတိၤကျိးထံတၢတ်ဂၤသ့၀ဲလီၤ. နကိးစ့ၢက်ီးတၢက်ျိးထံဒီးတၢက်တိၤကျိးထံတၢမ်ၤစၢၤ၀ဲၤကျိၤသ့ဖဲ 131 450 ဒီး 

သံကွၢလ်ၢတၢက်ဆှၢခီဃီၤနၤဆူပအိၣ်တက့ၢ.်  

IMHA ကကဲခၢၣ်စးလၢဟ့ၣ်ထီၣ်နတၢထ်ံၣ်ဆူနသးဆူၣ်ချ�ဒီးတၢ ်

အိၣ်မုၥ်အိၣ်ပၢၤတၢမ်ၤစၢၤကရၢအအိၣ်ဃုၥ်ဒီးနတၢပ်ျဲနၣ့်သ့လီၤ.  

န IMHA အပှၤတဲခဲးတၢတ်ဂၤ- 

• ကမ့ၢတ်ၢဒ််နနဲၣ်လီၤအီၤအသိး 

• တဟံးဂ့ၢ၀ီ်လၢတပၣ်ဒီးနတၢပ်ျဲနီတမံၤဘၣ် 

• တအိၣ်၀ဲလၢတၢဟ်ံးစုနဲၣ်ကျဲလၢပှၤအဂၤဆိမိၣ်ကမ့ၢတ်ၢအ်ဂ့ၤကတၢၢလ်ၢ နဂီၢ,် ဖဲနမ့မ့ၢပှ်ၤအသးနံၣ်အစှၤကတၢၢ ်၁၆ 

နံၣ်တဂၤအခါနၣ့်လီၤ.နမ့မ့ၢပှ်ၤ ၁၅ နံၣ်တဂၤမ့တမ့ၢသ်းမ့ၢစ်ၢန်ၢ့အ်နၣ့်သၢပျၢၤ, IMHA 

ကထုးဖျါပာ်ဖျါထီၣ်နတၢထ်ံၣ်တဖၣ်ဒီးမၤဃုၥ်တၢဒီ်းနဟံၣ်ဖိဃီဖိ, 

ပှၤလၢအကွၢထ်ွဲတၢတ်ဖၣ်ဒီးပှၤဆီၣ်ထွဲတၢဖိ်တဖၣ်ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢ၀ဲ်တၢဒီ်သဒၢတၢအ်ဂ့ၤကတၢၢလ်ၢနဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

တဲဘၣ်ပှၤလၢတဘၣ်ဆဲးကျိးနၤတဂၤ့အဂီၢ ်

နကလိၣ်ဟ့ၣ်ထီၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိးလၢအပၥ်ဖျါထီၣ်ဘၣ်ဃးနနီၢက်စၢဒ််သိးပကသ့မၤလီၤတံၢ-် 

• လၢပတကျဲးစၢးဆဲးကျိးနၤတဂ့ၤအဂီၢ,် ဒီး 

• ထူးသံကွံၥ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢပဒိးနၢ့ဘ်ၣ်ဃးနတၢက်ူစါယါဘျါလၢလ့ၤတက့ၤနဘၣ်မၤနၢ့အ်ီၤအဂီၢလ်ီၤ.  

https://www.mht.vic.gov.au/
tel://131450/
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တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢနဟ့ၣ်ထီၣ်ပှၤတဖၣ်တၢက်ပၢဆှၢမၤအီၤလၢတၢပ်ၢဆှၢမူဒါခိၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. နကွၢဖဲ်  
https://www.imha.vic.gov.au/how-we-handle-personal-information 
လၢကဃုသ့ၣ်ညါတၢလ်ၢပပၢဆှၢမၤနနီၢက်စၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဒီးဒီသဒၢနတၢခ်ူသူၣ်တဖၣ်ဒ်လဲၣ်အဂ့ၢန်ၣ့်သ့လီၤ. 

လၢကတဲဘၣ်ပှၤလၢတဘၣ်ဆဲးကျိးနၤတဂ့ၤအဂီၢ-်  

• ကိး 03 9093 3701 

• ကွၢဘ်ၣ် www.imha.vic.gov.au/optout လၢကမၤပဲှၤလံၥ်တကွီၢလ်ၢတၢတ်ဃုထၢလၢၤအီၤဘၣ်အဂီၢ ်

• မၤပဲှၤလံၥ်တကွီၢအ်ဖီလၥ်အံၤဒီးဆှၢဘၣ်ဆူ imhaadmin@imha.vic.gov.au မ့တမ့ၢခ်ီဖျိလံၥ်ပရၢတၢးဆူ- 

Independent Mental Health Advocacy 
GPO Box 4380 
Melbourne VIC 3001 

• အံမ့(လ)ပှၤဖဲ imhaadmin@imha.vic.gov.au ဃုၥ်ဒီးတၢပ်ျဲအလံၥ်ပၥ်ဖျါထီၣ်ဒီးတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတက့ၢ.် 

သံကွၢပှ်ၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဂၤမ့တမ့ၢပှ်ၤလၢအဆီၣ်ထွဲတၢလ်ၢကမၤစၢၤဆှၢထီၣ်လံၥ်တကွီၢန်ၣ့်သ့လီၤ. 

ယၤ. __________________________တအဲၣ်ဒိးလၢ IMHA 

ကဆဲးကျိးယၤဖဲယမ့ၢဘ်ၣ်တၢပ်ၥ်လီၤယၤလၢတၢက်ူစါယါဘျါတၢက်လုၢလ်ၢလ့ၤတက့ၤယကဘၣ်မၤနၢ့အ်ီၤအ

ပူၤ မ့တမ့ၢဖ်ဲတၢဂ့်ၢအ်ရဒိ့ၣ်အဂၤတဖၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.. ယနၢပၢၢလ်ၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအါထီၣ်ဆူညါလၢ IMHA 

ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်ဘၣ်ဃးဒီးယတၢက်ူစါယါဘျါလၢလ့ၤတက့ၤယကဘၣ်မၤနၢ့အ်ီၤနၣ့်တၢက်ထူးသံကွံၥ်အီၤနၣ့်လီၤ. 

အိၣ်ဖျဲၣ်မုၢနံ်ၤ-__________________  

ဆဲးလီၤမံၤ- __________________ 

မုၢနံ်ၤ- __________________ 

ကီၢစဲ်ၣ်၀း၀းအပှၤဆါနီၣ်ဂံၢ ် (State-wide UR Number) (SWURN)- __________________ 

 

တၢအ်ံၤမ့ၢနီ်ၣ်ဂံၢလီ်ၤဆီဆီတခါလၢကယဲၢပှ်ၤလၢအသူစဲွတၢမ်ၤစၢၤလၢအမၤနၢ့က်မျၢၢသ်းဆူၣ်ချ�တၢမ်ၤစၢၤလၢ

တၢနဲ်ၣ်လီၤတဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 

ပသူ၀ဲနီၣ်ဂံၢအ်ံၤဒ်သိးကမၤလီၤတံၢပ်သ့ၣ်ညါဘၣ်နၤဘၣ်ဘျိးဘၣ်ဒါအဂီၢလီ်ၤ. နမ့ၢတ်သ့ၣ်ညါန SWURN 

ဘၣ်နၣ့်, နသံကွၢန်သးဆူၣ်ချ�ဒီးတၢအ်ိၣ်မုၥ်အိၣ်ပၢၤတၢမ်ၤစၢၤ, မ့တမ့ၢက်ိး IMHA လၢ 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးကသံကွၢမ်တၤအဂီၢတ်က့ၢ.် 

လီတဲစိနီၣ်ဂံၢ-် __________________ 

အံမ့(လ)- __________________ 

https://www.imha.vic.gov.au/how-we-handle-personal-information
tel://0390933701/
http://www.imha.vic.gov.au/optout
mailto:imhaadmin@imha.vic.gov.au
mailto:imhaadmin@imha.vic.gov.au
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လီၢအ်ိၣ်ဆိးထံး- __________________ 

လီၢက်၀ီၤ- __________________ 

လီၢက်၀ီၤနီၣ်ဂံၢ-် __________________တီၢလီ်ၤနအိၣ်လီၢက်၀ီၤ/၀့ၢ ်

နမ့ၢဆီ်တလဲနသးလၢအလီၢခ်ံဒီးမ့ၢအ်ဲၣ်ဒိး IMHA ဆဲးကျိးနၤဖဲနဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢက်ူစါယါဘျါလၢကဘၣ်မၤအီၤအံၤနၣ့်, န- I 

• ကိး 1300 947 820 

• အံမ့(လ) imhacontact@imha.vic.gov.au 

• ကွၢဘ်ၣ်ပပှၥ်ယဲၤဖဲ www.imha.vic.gov.auက 

တၢက်ဘၣ်ဒုးသ့ၣ်ညါ IMHA လၢဆၢကတီၢအ်ခါဖဲလဲၣ်. 

တၢက်ဒုးသ့ၣ်ညါ IMHA ဖဲ- 

• နဘၣ်တၢပ်ၥ်နၤလၢတၢက်ူစါယါဘျါတစိၢတ်လီၢအ်တၢက်လုၢဖီ်လၥ်, မ့တမ့ၢတ်ၢက်ူစါယါဘျါတၢက်လုၢ,် 

ပၣ်ဃုၥ်ဖဲနမ့မ့ၢပှ်ၤဆါတဂၤလၢအမၤကမၣ်တၢသိ်ၣ်တၢသီ်မ့တမ့ၢအ်ိၣ်လၢတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအပူၤတဂၤ 

• တၢက်ဖီၣ်ဃံးနခွဲးယၥ်လၢကဆဲးကျိးတၢ ်

• နတၢက်ူစါယါဘျါတစိၢတ်လီၢ,် 

မ့တမ့ၢတ်ၢက်ူစါယါဘျါတၢက်လုၢ.်ဘၣတ်ၢပ်ၥ်လၤီဆီအၤီလၢပှၤတ၀ၢဒီးဆူပှၤဆါလၢအအိၣ်လၢတၢဆ်ါဟံၣ်တဂၤမ့တမ့ၢပှ်ၤဆါ 

လၢအအိၣ်ဒီးတၢဆ်ါဆူပှၤတ၀ၢအပူၤ  

• နတၢက်ူစါယါဘျါတစိၢတ်လီၢ,် မ့တမ့ၢတ်ၢက်ူစါယါဘျါတၢက်လုၢန်ၣ့်,တၢဃ်ၣ်ကဒါက့ၤအီၤမ့တမ့ၢထ်ူးသံကွံၥ်အီၤ 

• နအိၣ်ဒီးသးဆူၣ်ချ�တၢထ်ီၣ်ဒိကနၣ်ကွီၢဘ်ျီၣ်လၢတၢရဲ်ၣ်ကျဲၤပၥ်အီၤ 

• တၢသူ်၀ဲတၢပ်ၥ်လီၤဆိတၢက်လုၢလ်ၢတၢဖီ်ၣ်ဃံးအီၤ, ဒ်သိးတၢပ်ၥ်လီၤဆီနၤယံၤဒီးပှၤဂၤ, 

မ့တမ့ၢနီ်ၢခ်ိမ့တမ့ၢက်သံၣ်ကသီတၢဖီ်ၣ်ဃံးအပူၤ 

• နတၢက်လုၢန်ၣ့်တၢမ်ၤလီၤဆီအၤီလၢကဆှၢခီဃၤီနၤလၢတၢက်ူစါယါဘျါဆူသးဆူၣခ်ျ�တၢမ်ၤစၢၤအလီၢအ်ဂၤတတီၤလၢတၢပ်ၥလ်ၤီ

အီၤနၣ့်လီၤ. 

နမ့မ့ၢပှ်ၤဆါလၢအအိၣ်လၢတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအပူၤတဂၤနၣ့်,တၢက်ဒုးသ့ၣ်ညါစ့ၢက်ီးIMHA ဖဲ- 

• နဒိးနၢ့ဘ်ၣ်, မ့တမ့ၢတ်ၢဆှ်ၢနၤဆူ, သးဆူၣ်ချ�တၢမ်ၤစၢၤအလီၢလ်ၢတၢပ်ၥ်လီၤအီၤ 

• တၢပ်ျၢလ်ီၤကွံာ်နၤလၢနကက့ၤကဒါနၤဆူဃိာ်ပူၤနၣ့်လီၤ. 

နမ့မ့ၢပှ်ၤဆါတဂၤလၢအမၤကမၣ်တၢသိ်ၣ်တၢသီ်နၣ့်, တၢက်ဒုးသ့ၣ်ညါစ့ၢက်ီး IMHAဖဲ- 

• နဘၣ်တၢဆှ်ၢနၤဆူသးဆူၣ်ချ�တၢမ်ၤစၢၤအလီၢလ်ၢတၢပ်ၥ်လီၤအီၤ, ထဲဒၣ်တၢမ်ၤကမၣ်တၢသိ်ၣ်တၢသီ်တၢပ်ျၢက့်ၤက�ူၢ ်( 

Forensic Leave Panel) 
အတၢဟ့်ၣ်ခွဲးလၢတၢက်ဆှၢနၤအဂီၢမ့်တမ့ၢဖဲ်တၢနဲ်ၣ်လီၤဟဲ၀ဲလၢပှၤဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤတၢတ်ဖုအအိၣ်ဧိၤနၣ့်,နမၤနဲသ့လီၤ. 

• သးခိၣ်�ူၥ်ကသံၣ်သရၣမ့်တမ့ၢသ်းခၣိ်�ူၥ်ကသံၣ်သရၣ်အဒိၣ်တဂၤမ့ၢနဲ်ၣလ်ၤီနၤလၢတၢက်ဆှၢဃၤီနၤဆူသးဆူၣ်ချ�တၢမ်ၤစၢၤကရၢ

လၢတ်ၢနဲ်ၣ်လီၤအီၤအအိၣ် 

• တၢက်ွၢထ်ွဲပှၤလၢအမၤကမၣတ်ၢသိ်ၣ်တၢသီ်ပတထံၣီ်သးဆူၣ်ချ�ကွၢီဘ်ျီၣ်လၢတၢက်ၢွဟ်ၣု်ကၢွထ်ွတဲၢက်လၢုလ်ၢတၢဆဲ်းမၤအါထီၣ်

အီၤ, ဖဲဒီးတၢက်လုၢအ်ံၤတၢမ်ၤကဲထီၣ်အီၤဒီးအဆၢကတီၢလ်ၢတၢမ်ၤအီၤနၣ့်လီၤ.  

tel://1300947820/
mailto:imhacontact@imha.vic.gov.au
http://www.imha.vic.gov.au/
https://www.health.vic.gov.au/mental-health-services/forensic-leave-panel
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ကဘၣ်ဆဲးကျိးဒီး IMHA ဒီးဃုသ့ၣ်ညါအါထီၣ်ဒ်လဲၣ်. 

• ကွၢဘ်ၣ်ပှၥ်ယဲၤ www.imha.vic.gov.au  မ့တမ့ၢဆှ်ၢအံမ့(လ) imhacontact@imha.vic.gov.au 

• ကိးဘၣ် IMHA လီတဲစိအကျိၤ 1300 947 820, ဘၣ်တၢက်ၢွထ်ွအဲၤီလၢ IMHA အပှၤတခဲဲးတၢတ်ဖၣဖဲ်ဂီၤ  9:30 နၣ်ရံၣ်– ဟါ 

4:30 နၣ်ရံၣ် တ�ံွနၣ့် �ံွသီ (ထဲဒၣ်ပဒိၣ်နံၤသဘျ�တဖၣ်ဧိၤ)လီၤ. 

• ကိးဘၣ် IMHA ခွဲးယၥ်အလီကျိၤဖဲ 1800 959 353 လၢကနၢဟ်ူဘၣ်တၢဖီ်ၣ်နၢ့တ်ၢက်လုၢဘ်ၣ်ဃးဒီးနခွဲးယၥ်အဂ့ၢတ်က့ၢ.် 

• သံကွၢဘ်ၣ်ပှၤလၢအဟ့ၣ်ထီၣ်သးဆူၣ်ချ�တၢမ်ၤစၢၤ, 

ပှၤလၢအကွၢထ်ွဲတၢမ့်တမ့ၢပှ်ၤဆီၣ်ထွဲတၢလ်ၢအဂၤတဖၣ်လၢအမၤစၢၤ၀ဲလၢတၢဆဲ်းကျိး IMHA အဂီၢတ်က့ၢ.် 

• နမ့ၢအ်ဲၣ်ဒိးဟ့ၣ်ထီၣ်နတၢထ်ံၣ်မ့တမ့ၢမ်ၤ၀ဲတၢက်ဒူးတဲအါတၢဂ့်ၢဘ်ၣ်ဃးဒီး IMHA နၣ့်, ၀ံသးစူၤဆဲးကျိးပှၤ, 

မ့တမ့ၢက်ွၢဘ်ၣ်တၢဟ့်ၣ်ထီၣ်တၢထ်ံၣ်အကုၥ်လၢပပှၥ်ယဲၤအပူၤတက့ၢ.် 

• မၤနၢ့တ်ၢက်ျိးထံလၢတလၢၥ်ဘူၣ်လၢၥ်စ့ၤသ့ခီဖျိကိး 131 450, ဒီးမၢအ၀ဲသ့ၣ်ကိးပှၤဖဲ  1300 947 820 တက့ၢ.် 

 
 

http://www.imha.vic.gov.au/
mailto:imhacontact@imha.vic.gov.au
tel://1300947820/
tel://1800959353/
tel://131450/
tel://1300947820/
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