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OFFICIAL

Guida alla Dichiarazione anticipata delle preferenze
Ai sensi della legge del Victoria Mental Health and Wellbeing Act 2022 stipulare una Dichiarazione anticipata delle preferenze è un diritto sancito dalla legge. Questo documento offre l'opportunità di comunicare le proprie preferenze relative all'assistenza, alle terapie e ai servizi di supporto, nonché le proprie esperienze di salute mentale quando si è sottoposti a trattamento sanitario obbligatorio. 
Questa guida può essere utilizzata insieme al modello per la Dichiarazione anticipata delle preferenze, i quali possono essere scaricati dal nostro sito web www.imha.vic.gov.au, oppure è possibile scrivere una dichiarazione in modo personalizzato.
Che cos'è una Dichiarazione anticipata delle preferenze?
Ai sensi di legge, la Dichiarazione anticipata delle preferenze è un documento che descrive le preferenze relative all'assistenza, alle terapie e ai servizi di supporto di una persona sottoposta a trattamento obbligatorio. L'équipe curante deve compiere tutti gli sforzi ragionevoli (equi e praticabili) per soddisfare quanto indicato nella tua dichiarazione, ma non è legalmente tenuta a farlo. Se l'équipe decide di non attenersi alla dichiarazione, dovrà fornirne i motivi per iscritto, entro 10 giorni lavorativi. Se hai espresso una preferenza relativa al trattamento o al recupero nella tua dichiarazione, il servizio di salute e benessere mentale può sottoporti ad un trattamento diverso solo se:
· ritiene che non sia clinicamente appropriato nel tuo caso; o
· non possono erogare l'assistenza desiderata dopo aver preso tutte le misure ragionevoli (eque e praticabili) per cercare di erogarla.
Puoi anche includere preferenze di assistenza e supporto non relative al trattamento. Questi includono una tua descrizione della tua salute mentale, le indicazioni per avvisare la famiglia, i parenti, le persone di supporto o i caregiver, la cura degli animali domestici, la gestione delle finanze, le esigenze di salute fisica, il benessere sociale ed emotivo (SEWB), le esigenze spirituali e altre responsabilità, compresa la cura dei bambini. Puoi includere ciò che ti aiuta a comunicare e a prendere decisioni, e chi autorizzi a ricevere le tue informazioni sanitarie. 
Devo redarre una Dichiarazione anticipata delle preferenze?
Prima di redarre una Dichiarazione anticipata delle preferenze, dovresti prendere in considerazione i motivi per cui le persone decidono di scriverne una. I potenziali benefici di una Dichiarazione anticipata delle preferenze includono:
· Promuovere il tuo diritto all'autonomia e all'auto-determinazione, consentendoti di esprimere le tue preferenze.
· Comunicare le tue esperienze di salute mentale, le patologie di cui soffri o il tuo disagio.
· Migliorare la comunicazione con le persone coinvolte nella tua assistenza, offrendoti un maggiore senso di controllo e di partecipazione alle decisioni terapeutiche.
· Evitare trattamenti indesiderati che ritieni dannosi per la tua guarigione e il tuo benessere.
· Comunicare i trattamenti che in passato non hanno funzionato.
· Permetterti di suggerire trattamenti alternativi adatti a te.
· Consentirti di informare l'équipe curante di altri aspetti importanti della tua vita e/o rispondere mentre sei ricoverato/a in ospedale (ad esempio, informare la famiglia o i caregiver, l'operatore di supporto, la cura degli animali domestici, la gestione delle finanze, le esigenze di salute fisica, le esigenze culturali, le esigenze spirituali e altre responsabilità).
· Consentirti di autorizzare una persona di fiducia a fornire reclami alla Commissione per la salute e il benessere mentale (MHWC) a tuo nome.
Come si scrive una Dichiarazione anticipata delle preferenze?
Puoi utilizzare il modello disponibile sul sito web www.health.vic.gov.au Puoi anche chiedere l'aiuto di una persona di supporto o della persona nominata per redigere la tua Dichiarazione. I requisiti sono:
· la data e la firma devono essere le tue;
· un testimone adulto di almeno 18 anni deve sottoscriverla, cioè deve vedere che tu firmi il documento; deve essere inclusa una dichiarazione del testimone; Il modello del governo del Victoria per redigere Dichiarazioni anticipate delle preferenze suggerisce che la dichiarazione del testimone sia scritta così:
"Secondo la mia opinione, la persona che stipula questa Dichiarazione anticipata delle preferenze comprende:	
· la natura della dichiarazione anticipata delle preferenze;
· le conseguenze derivanti dalla stipula di tale dichiarazione; e
· come revocarla.
È mia opinione che questa persona abbia redatto la Dichiarazione anticipata delle preferenze di sua spontanea volontà e ho osservato la persona di cui sopra firmare la dichiarazione."
Nome del/della testimone: 	__________________________________
Firma del/della testimone: 	__________________________________
Data: 				__________________________________
Ora:				__________________________________
Una volta redatta la Dichiarazione anticipata delle preferenze, questa non può essere modificata. Rimarrà in vigore finché non decidi di annullarla. Per fare ciò, puoi:
· usare il modello di revoca della Dichiarazione anticipata delle preferenze disponibile sul sito www.health.vic.gov.au
· creare una nuova dichiarazione che annulli quella attuale.
Chi può fare da testimone?
Il/la testimone può essere una persona adulta dai 18 anni in su. È una persona di tua fiducia, come un famigliare, amico o operatore di supporto.
Il testimone autorizzato non deve per forza essere in accordo con le tue preferenze di trattamento.
Deve sottoscrivere una dichiarazione in cui afferma di ritenere che tu:
· comprenda cosa sia una dichiarazione anticipata delle preferenze;
· comprenda le conseguenze legate alla Dichiarazione;
· sappia come annullarla; e
· stia stipulando la Dichiarazione di tua spontanea volontà.
Se il tuo testimone non è convinto che tu abbia capito queste cose, puoi spiegargliele o leggere insieme questa guida.
Può capitare che alcune persone non possano fare da testimone alla Dichiarazione anticipata delle preferenze perché il loro impiego non glielo consente. Il tuo testimone potrebbe dover verificare con il proprio datore di lavoro prima di acconsentire. Se il tuo testimone non può aiutarti, puoi scegliere un altro adulto che faccia da testimone.
Come annullare (revocare) una Dichiarazione anticipata delle preferenze?
Revocare una Dichiarazione anticipata delle preferenze prevede gli stessi requisiti della stipula; essa deve:
· esprimere la tua volontà di revocare la tua attuale Dichiarazione;
· essere firmata e datata da te;
· essere testimoniata da un adulto, con una dichiarazione che confermi che sei consapevole di cosa sia una Dichiarazione anticipata e che la revoca avviene di tua spontanea volontà.
Come posso assicurarmi che il mio servizio di salute mentale sappia che ho redatto una Dichiarazione anticipata delle preferenze?
· Quando compili il modulo, fanne una copia al tuo servizio. Allegheranno questa copia alla tua cartella clinica elettronica.
· Dovrai sempre averne una copia da consegnare ad altri servizi o ospedali. Puoi chiedere che il tuo servizio per la salute e il benessere mentale faccia delle copie per te. Puoi anche dare una copia al tuo caregiver, alla persona di supporto o alla persona formalmente nominata.
I patrocinatori possono aiutarmi?
Se lo desideri, i nostri patrocinatori possono aiutarti a preparare la tua Dichiarazione anticipata delle preferenze.
I nostri patrocinatori indipendenti e i patrocinatori per le persone delle Prime Nazioni possono anche:
· valutare le tue esigenze e spiegarti le opzioni disponibili;
· offrirti informazioni e supporto per far valere i tuoi diritti;
· aiutarti ad esprimere le tue opinioni;
· segnalarti altri servizi disponibili.
 Come contattare l'IMHA e saperne di più
· Visita il sito web www.imha.vic.gov.au per visualizzare i nostri video sulla Dichiarazione anticipata delle preferenze.
· Invia un'e-mail a contact@imha.vic.gov.au
· Chiama la linea telefonica dell'IMHA al numero 1300 947 820; i nostri patrocinatori sono operativi dalle 9:30 alle 16:30 sette giorni su sette 
(tranne durante le festività).
· Chiama la linea telefonica dell'IMHA per i diritti al numero 1800 959 353 per ascoltare informazioni registrate sui tuoi diritti.
· Chiedi al fornitore di servizi per la salute mentale, ad un caregiver, parente o persona di supporto di contattare l'IMHA.
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