
نسبت به حق و حقوق 

گاه شوید. مطالب  خود آ

خود را مطرح کنید.

 پشتیبا�ن 
مستقل 

از سلامت روحی



آیا شما تحت برنامه درمان اجباری می باشید؟ 
اگر تحت برنامه درمان اجباری می باشید، این در شرایط احساس تنهایی و دل تنگی می کنید. این 

گونه احساس می کنید که کسی به حرف های شما گوش نمی دهد.

با ما تماس بگیرید
شماره تماس 820 947 1300 

دوشنبه تا جمعه از 9 صبح تا 4:30 بعد از ظهر

برای شما مترجم خواهیم گرفت

 contact@imha.vic.gov.au ایمیل

 وب سایت ما
www.imha.vic.gov.au

حامیان مستقل ما میتوانند: 
به آنچه شما می خواهید گوش خواهند  	•
داد و درخصوص گزینه های موجود با 

شما صحبت خواهند کرد
اطلاعات لازم را در اختیار شما خواهند  	•
گذاشت و از شما برای احقاق حق تان 

حمایت می کنند
برای اینکه بتوانید حرف خود را بزنید به  	•

شما کمک می کنند
اگر لازم باشد شما را به سایرمراکز خدمات  	•

رسانی معرفی می کنند.
 پشتیبا�ن خدمات ما مستقل، رایگان و محرمانه است.

مستقل 
از سلامت روحی


